
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 「歩育」そして「安全」 

 校長 三角 典弘 

 

例年より早い梅雨入りを迎え，天気のすっきりしない日が続きますが，屋久島ら

しさとして受け止めているところです。ＰＴＡ総会で少し話しましたが，「歩育」

の観点から，少しでも歩いて登校するように，お願いしたところです。早速，次の

日から実践していただきまして本当にありがとうございます。最近，交通立哨に立

っていますと，子どもたちが少しでも歩けるようにと，少し手前の安全なところで

車から降ろしていただき，歩育の実践に協力いただいているところです。 

歩くことのよさとして，諸説ありますが，以下のような効果があります。 

① 運動能力が高くなる  ・・・足の筋肉や心肺能力が高まる。 

② 生活習慣が整う    ・・・早い時間から運動するため，食欲旺盛・早寝  

早起きにつながる。 

③ 豊かな心が育つ    ・・・友達・地域の人たちや自然と触れ合うことで               

感受性が高まる。 

④ 学力が高くなる    ・・・脳が活性化され，集中力が高まる。 

⑤ ストレス耐性が身につく・・・セロトニンが分泌され，心が安定する。 

少しずつ実践を積み重ねていきましょう。 

次に，子どもたちの登下校の安全面についてです。現在，多くの保護者や地域の

方々に一緒に歩いてもらったり，毎月１５日には，あいさつ運動としてＰＴＡの

方々にも見守りをしていただいたりしています。子どもたちの登下校の安全対策に

協力していただき，本当にありがとうございます。右に掲載してありますように，

災害時引き渡し訓練や不審者対応訓練においては，「自分の命は，自分で守る」こ

とを指導しています。大雨などで側溝の水かさも増え，危険な場所もあります。危

険な場所への立ち入りなどの行為がありましたら，その都度，子どもたちに注意し

たり，学校に連絡をいただいたりするとありがたいです。よろしくお願いします。 

おすすめの本(教科書の関連図書) 

学校の図書館にある本を紹介します。親子で読んでもためになる本です。 

【５年】「何のために生まれてきたの？ 希望のありか」(ＰＨＰ研究所) 

    アンパンマンの作者，やなせたかしさんのインタビューで，苦しい時期

にもユーモアと好奇心を忘れず，前向きに人生を歩んできたことが書か

れており，みんなに元気を与えます。 

【６年】「落語絵本 二 まんじゅうこわい」(クレヨンハウス) 

    古典芸能のとても有名な落語です。音読を楽しみながら家族で読んで

いただきたい一冊です。読み終わった後に，「〇〇こわい」と設定すると，

各家庭のオリジナルの落語ができるかもしれません。私が教師になると

き，語りの練習に使った本です。 

 

波濤を超えて ５月号   
授業参観・PTA総会 

災害時引き渡し避難訓練 

６月行事予定 

春の一日遠足 

1年生を迎える会 

２日（月） プール開き 

８日（日） PTAミニバレーボール大会 

１１日（水） 児童総会（３年生～６年生） 

１２日（木） 給食試食会 家庭教育学級 

１４日（土） 土曜授業日 PTA救命救急講習会 

１９日（木） PTA評議員会 

 

屋久島町立安房小学校 

令和７年５月２３日 

５月１４日（水）に 1 年生を迎える会が行われました。それぞ

れの学年から，歌やメッセージ，プレゼントの贈呈がありました。

思い出に残る楽しい時間になりました。 

 

 ５月１６日（金）に春の一日遠足が行わ

れました。雨の影響で，予定を変更しての 

遠足になりましたが，子どもたちは，学校

周辺を散策したり，春田浜に行ったり，体

育館で遊んだりして，みんなで楽しい時間

を過ごすことができました。 

 ５月１日（木）は授業参観が行われました。１年生にと

っては初めての授業参観でしたが，緊張の中一生懸命頑張

る姿が見られました。 

 授業参観終了後は，PTA総会が開催されました。本年度

も川東会長のもと，会員の皆様方活気ある活動となるよう 

どうぞよろしくお願いいたします。   

 ５月１０日（土）は災害時引き

渡し避難訓練が行われました。

児童，保護者，職員それぞれが，

災害時に避難する場合の動きに

ついて確認することができまし

た。また，安全な登下校について

考えるよい機会となりました。 

ブログでは最新の様子を見ることができますの

で，ぜひ御覧ください。 

 

不審者対応訓練 
 ５月１３日（火）は不審者対応避難訓練が行われました。

自分の命は自分で守るために，子ども 110 番の家の人に不

審者の特徴を伝える訓練や，「いかのおすし」の大切さを学

びました。 


