
安房
あ ん ぼ う

小
しょう

のよい子
こ

の１日
に ち

【低学年
て い が く ね ん

】   名前
な ま え

（           ） 

学校
が っ こ う

自慢
じ ま ん

  人
ひ と

にやさしく 物
も の

にやさしく 命
いのち

にやさしく 

☆ １年生
ね ん せ い

と２年生
ね ん せ い

は，各学期
か く が っ き

の最後
さ い ご

に，◎，○，△で，次
つ ぎ

のことをふり返
か え

ってみましょう。 

１ 朝
あ さ

  

 ① おうちの人
ひ と

と決
き

めた時
じ

こくに起
お

きましょう。 

 ② おうちの人
ひ と

と朝
あ さ

のあいさつをしましょう。 

 ③ 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 ④ 歯
は

みがきをしましょう。 

２ 登校
と う こ う

 
 ① ７時

じ

３０分から８時
じ

までに登校
と う こ う

しましょう。 

 ② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて登校
と う こ う

しましょう。 

 ③ なるべく歩
あ る

いて登校
と う こ う

しましょう。 

 ④ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

３ 学校
が っ こ う

 
      

① 授業
じゅぎょう

の始
は じ

まりの時間
じ か ん

を守
ま も

りましょう（１分前着席
ぷ ん ま え ち ゃ く せ き

）。 

② 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「はい」と，はっきりとした声
こ え

で返事
へ ん じ

をしましょう。 

 

① 元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

② ていねいな言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

 

① 大切
た い せ つ

に物
も の

をあつかい，整理
せ い り

整
せ い

とんを心
こころ

がけましょう。 

 

① 自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

が，けがをしないようにやさしくしましょう。 

② ろうかは，右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

きましょう。 

③ 体育館
た い い く か ん

や特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

は，使用
し よ う

のきまりを守
ま も

りましょう。 

④ 校庭
こ う て い

で遊
あ そ

びましょう（中庭
な か に わ

では遊
あ そ

びません）。 

⑤ 花
は な

や生
い

き物
も の

に，やさしくしましょう。 

４ 下校
げ こ う

 
① 帰

か え

りの会
か い

の後
あ と

,すぐ下校
げ こ う

しましょう。 

② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて下校
げ こ う

しましょう。 

③ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

５ 帰宅後
き た く ご

 

 ① 出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

に行
い

き先
さ き

や帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を伝
つ た

えましょう。 

 ② 交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

り，自転車
じ て ん し ゃ

は，道路
ど う ろ

では４年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

から乗
の

りましょう（かならずヘルメットをかぶる）。 

 ③ 校区外
こ う く が い

に出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

と行
い

きましょう。 

 ④ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
ま も

りましょう。（帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は，１０月
が つ

から４月
が つ

は５時
じ

， 

５月
が つ

は５時半
じ は ん

，６月
が つ

から９月
が つ

は６時
じ

です）。 

 ⑤ 宿題
しゅくだい

は，時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

 ⑥ おうちの人
ひ と

とルールを決
き

めて，テレビを見
み

たりゲームをしたり 

しましょう（２時間
じ か ん

以内
い な い

。ネット環境
かんきょう

機器
き き

は９時
じ

まで「屋久島ルール」より）。 

 ⑦ 明日
あ す

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のじゅんびをすませましょう。 

 ⑧ 晩
ば ん

ごはんを食
た

べた後
あ と

は，歯
は

みがきをしましょう。 

 ⑨ ９時
じ

までには，ねるようにしましょう。 

　 　学期
が っ き

項目
こ う もく 1 2 3

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

①

②

①

①

②

③

④

⑤

①

②

③

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

〔小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

重点
じゅうてん

実践
じ っ せ ん

事項
じ こ う

〕 

「人
ひ と

にやさしく」 

「物
も の

にやさしく」 

「命
いのち

にやさしく」 



安房
あ ん ぼ う

小
しょう

のよい子
こ

の１日
に ち

【中学年
ちゅうがくねん

】   名前
な ま え

（           ） 

学校
が っ こ う

自慢
じ ま ん

  人
ひ と

にやさしく 物
も の

にやさしく 命
いのち

にやさしく 

☆ ３年生
ね ん せ い

と４年生
ね ん せ い

は，各学期
か く が っ き

の最後
さ い ご

に，◎，○，△で，次
つ ぎ

のことをふり返
か え

ってみましょう。 

１ 朝
あ さ

  

 ① おうちの人
ひ と

と決
き

めた時
じ

こくに起
お

きましょう。 

 ② おうちの人
ひ と

と朝
あ さ

のあいさつをしましょう。 

 ③ 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 ④ 歯
は

みがきをしましょう。 

２ 登校
と う こ う

 
 ① ７時

じ

３０分から８時
じ

までに登校
と う こ う

しましょう。 

 ② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて登校
と う こ う

しましょう。 

 ③ なるべく歩
あ る

いて登校
と う こ う

しましょう。 

 ④ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

３ 学校
が っ こ う

 
      

① 授業
じゅぎょう

の始
は じ

まりの時間
じ か ん

を守
ま も

りましょう（１分前着席
ぷ ん ま え ち ゃ く せ き

）。 

② 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「はい」と，はっきりとした声
こ え

で返事
へ ん じ

をしましょう。 

 

① 誰
だ れ

にでも，進
す す

んで元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

② 思
お も

いやりのある言葉
こ と ば

づかいを心
こころ

がけましょう。 

 

① 大切
た い せ つ

に物
も の

をあつかい，整理
せ い り

整
せ い

とんを心
こころ

がけましょう。 

 

① 自分
じ ぶ ん

や身近
み ぢ か

な人
ひ と

に，思
お も

いやりの心
こころ

をもって接
せ っ

しましょう。 

② ろうかは，右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

きましょう。 

③ 体育館
た い い く か ん

や特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

は，使用
し よ う

のきまりを守
ま も

りましょう。 

④ 校庭
こ う て い

で遊
あ そ

びましょう（中庭
な か に わ

では遊
あ そ

びません）。 

⑤ 動植物
ど う しょ くぶ つ

に，思
お も

いやりの心
こころ

をもって接
せ っ

しましょう。 

４ 下校
げ こ う

 
① 帰

か え

りの会
か い

の後
あ と

,すぐ下校
げ こ う

しましょう。 

② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて下校
げ こ う

しましょう。 

③ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

５ 帰宅後
き た く ご

 

 ① 出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

に行
い

き先
さ き

や帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を伝
つ た

えましょう。 

 ② 交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

り，自転車
じ て ん し ゃ

は，道路
ど う ろ

では４年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

から乗
の

りましょう（かならずヘルメットをかぶる）。 

 ③ 校区外
こ う く が い

に出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

と行
い

きましょう。 

 ④ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
ま も

りましょう。（帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は，１０月
が つ

から４月
が つ

は５時
じ

， 

５月
が つ

は５時半
じ は ん

，６月
が つ

から９月
が つ

は６時
じ

です）。 

 ⑤ 宿題
しゅくだい

は，時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

 ⑥ おうちの人
ひ と

とルールを決
き

めて，テレビを見
み

たりゲームをしたり 

しましょう（２時間
じ か ん

以内
い な い

。ネット環境
かんきょう

機器
き き

は９時
じ

まで「屋久島ルール」より）。 

 ⑦ 明日
あ す

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のじゅんびをすませましょう。 

 ⑧ 晩
ば ん

ごはんを食
た

べた後
あ と

は，歯
は

みがきをしましょう。 

 ⑨ おそくても１０時
じ

までには，ねるようにしましょう。  

　 　学期
が っ き

項目
こ う もく 1 2 3

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

①

②

①

①

②

③

④

⑤

①

②

③

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

〔小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

重点
じゅうてん

実践
じ っ せ ん

事項
じ こ う

〕 

「人
ひ と

にやさしく」 

「物
も の

にやさしく」 

「命
いのち

にやさしく」 



安房
あ ん ぼ う

小
しょう

のよい子
こ

の１日
に ち

【高学年
こ う が く ね ん

】   名前
な ま え

（           ） 

学校
が っ こ う

自慢
じ ま ん

  人
ひ と

にやさしく 物
も の

にやさしく 命
いのち

にやさしく 

☆ ５年生
ね ん せ い

と６年生
ね ん せ い

は，各学期
か く が っ き

の最後
さ い ご

に，◎，○，△で，次
つ ぎ

のことをふり返
か え

ってみましょう。 

１ 朝
あ さ

  

 ① おうちの人
ひ と

と決
き

めた時
じ

こくに起
お

きましょう。 

 ② おうちの人
ひ と

と朝
あ さ

のあいさつをしましょう。 

 ③ 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 ④ 歯
は

みがきをしましょう。 

２ 登校
と う こ う

 
 ① ７時

じ

３０分から８時
じ

までに登校
と う こ う

しましょう。 

 ② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて登校
と う こ う

しましょう。 

 ③ なるべく歩
あ る

いて登校
と う こ う

しましょう。 

 ④ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

３ 学校
が っ こ う

 
      

① 授業
じゅぎょう

の始
は じ

まりの時間
じ か ん

を守
ま も

りましょう（１分前着席
ぷ ん ま え ち ゃ く せ き

）。 

② 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「はい」と，はっきりとした声
こ え

で返事
へ ん じ

をしましょう。 

 

① 誰
だ れ

にでも，礼儀
れ い ぎ

正
た だ

しくあいさつをしましょう。 

② 相手
あ い て

を思
お も

いやり，礼儀
れ い ぎ

正
た だ

しい言葉
こ と ば

づかいを心
こころ

がけましょう。 

 

① 大切
た い せ つ

に物
も の

をあつかい，整理
せ い り

整
せ い

とんを心
こころ

がけましょう。 

 

① 自分
じ ぶ ん

や身近
み ぢ か

な人
ひ と

に，思
お も

いやりの心
こころ

をもって接
せ っ

しましょう。 

② ろうかは，右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

きましょう。 

③ 体育館
た い い く か ん

や特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

は，使用
し よ う

のきまりを守
ま も

りましょう。 

④ 校庭
こ う て い

で遊
あ そ

びましょう（中庭
な か に わ

では遊
あ そ

びません）。 

⑤ 動植物
ど う しょ くぶ つ

に，思
お も

いやりの心
こころ

をもって接
せ っ

しましょう。  

４ 下校
げ こ う

 
① 帰

か え

りの会
か い

の後
あ と

,すぐ下校
げ こ う

しましょう。 

② 通学路
つ う が く ろ

を通
と お

り，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて下校
げ こ う

しましょう。 

③ 誰
だ れ

にでも，進
す す

んであいさつをしましょう。 

５ 帰宅後
き た く ご

 

 ① 出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

に行
い

き先
さ き

や帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を伝
つ た

えましょう。 

 ② 交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

り，自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは，かならず 

ヘルメットをかぶりましょう。 

 ③ 校区外
こ う く が い

に出
で

かける時
と き

は，おうちの人
ひ と

と行
い

きましょう。 

 ④ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
ま も

りましょう。（帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は，１０月
が つ

から４月
が つ

は５時
じ

， 

５月
が つ

は５時半
じ は ん

，６月
が つ

から９月
が つ

は６時
じ

です）。 

 ⑤ 宿題
しゅくだい

は，時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

 ⑥ おうちの人
ひ と

とルールを決
き

めて，テレビを見
み

たりゲームをしたり 

しましょう（２時間
じ か ん

以内
い な い

。ネット環境
かんきょう

機器
き き

は９時
じ

まで「屋久島ルール」より）。 

 ⑦ 明日
あ す

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のじゅんびをすませましょう。 

 ⑧ 晩
ば ん

ごはんを食
た

べた後
あ と

は，歯
は

みがきをしましょう。 

 ⑨ おそくても１０時
じ

までには，ねるようにしましょう。 

　 　学期
が っ き

項目
こ う もく 1 2 3

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

①

②

①

①

②

③

④

⑤

①

②

③

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

〔小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

重点
じゅうてん

実践
じ っ せ ん

事項
じ こ う

〕 

「人
ひ と

にやさしく」 

「物
も の

にやさしく」 

「命
いのち

にやさしく」 


